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   Инструкция для пациентов по подготовке к сбору биоматериала на исследование «Helicobacter    

   pylori, 14С-уреазный дыхательный тест» 

 
 

Информация о биоматериале 

и контейнере. 

Биоматериал (образец выдыхаемого воздуха) собирают при помощи специального 

картриджа в медицинском центре или медицинском офисе. 

Информация о 

предварительной подготовке к 

исследованию. 

Обследование проводится утром натощак: перед исследованием исключить прием 

пищи. 

Воду в небольшом количестве пить можно. 

Исключить прием антацидов и блокаторов Н2-гистаминовых рецепторов за 1-2 

дня до исследования. 

За 24 часа до исследования исключить физические и эмоциональные перегрузки. 

Накануне избегать пищевых перегрузок. 

Отказаться от курения следует за 3-4 часа до процедуры.  

Информация «куда собирать». Картридж для сбора воздуха предоставляют в медицинском центре или в 

медицинском офисе. 

Информация «как собирать». Сбор проб воздуха сопровождается медицинским персоналом.  

Самостоятельный сбор биоматериала исключен. 

             

Информация о недопустимых 
условиях, если есть таковые. 

• Тест недоступен для лиц младше 18 лет, беременных или кормящих 

женщин. 

• 14С-уреазный дыхательный тест не рекомендуется применяется в сроке 
принятия ИПП (ингибиторы протонной помпы), антибиотиками или 

препаратами висмута (Можно только через 4 недели после лечения и 

прекращения принятия ИПП). 

• При кровотечении из желудка или после резекции желудка — только 
через 1 неделю.  

 

 

 
 
 
 
 
 
 


