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Инструкция по взятию крови на исследование «Анализ спектра аминокислот и ацилкарнитинов, 

тандемная масс-спектрометрия, метод сухой капли крови» 
 

Информация о 

биоматериале и 
контейнере. 

Для исследования необходима капиллярная кровь. 

Взятие проб осуществляет медицинский работник. 
 

Информация о 
предварительной 

подготовке к 
исследованию. 

Специальной подготовки не требуется. 
При обследовании новорожденных взятие пробы крови следует проводить не ранее 4-х 

суток у доношенных и 7-х суток у недоношенных детей.  

Информация «куда 
собирать». 

Карточка в конверте (рис. 1), большой конверт (рис. 2). 
 

                   
                            Рис. 1                                                               Рис. 2 

Информация «как 
собирать». 

1. Подписать карточку (Ф.И.О. пациента/матери новорожденного, дата взятия). 
2. Осуществить взятие капиллярной крови у пациента (см. Порядок по взятию венозной 

и капиллярной крови). 

3. Первую каплю крови удалить стерильным сухим тампоном. 
4. Ко второй капле крови перпендикулярно приложить специальную карточку из 

фильтровальной бумаги и пропитать полностью и насквозь 5 зон (см. рис. 3). Пятна 
крови должны быть не меньше указанного на бланке размера, вид пятен должен быть 

одинаков с обеих сторон.  
5. Карточку высушить в течение не менее 4 часов при комнатной температуре.  

6. После полного высыхания капель крови загнуть край карточки по линии сгиба (см. 
рис. 4).  

7. Карточку поместить в конверт.   

8. В случае электронного оформления заявки в АРМПС заполнить медицинскую 
информацию. Наклеить штрихкоды (один на карточку, один на большой конверт – см. 

рис. 5), поместить карточку в конверте в большой конверт. 
9. В случае неэлектронного оформления заявки (ручной бланк) проба 

сопровождается направительным бланком-анкетой.  Направительный бланк и 
карточку в конверте поместить в большой конверт. Сотрудник, оформляющий заявку, 

проверяет полноту и корректность заполнения пациентом бланка-анкеты. 
10. Поместить большой конверт в зип-пакет. 

ВНИМАНИЕ! Конверт не запечатывать! 

               
              ВЕРНО:                                                           НЕВЕРНО: 

 

                             
                                                        Рис 3.            

 

https://confluence.invitro.ru/pages/viewpage.action?pageId=996443164&preview=/996443164/996460455/%D0%94%D0%9F%20%D0%98%D0%9D%D0%92%D0%98%D0%A2%D0%A0%D0%9E%20%E2%84%9664%2C%20%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F%201-2023.pdf
https://confluence.invitro.ru/pages/viewpage.action?pageId=996443164&preview=/996443164/996460455/%D0%94%D0%9F%20%D0%98%D0%9D%D0%92%D0%98%D0%A2%D0%A0%D0%9E%20%E2%84%9664%2C%20%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F%201-2023.pdf
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    Рис 4. 

 

    
Рис 5. 

Информация о 

недопустимых условиях, 
если есть таковые. 

Запрещается: 

− прикасаться пальцами к фильтровальной поверхности карточки до/после взятия 

крови; 

− использовать противоположную сторону фильтровальной бумаги для заполнения 
окружностей. 

ВНИМАНИЕ! Избегать контакта с системами отопления и  попадания прямых солнечных 
лучей! 

Информация о том, 
сколько времени и в 

каких условиях можно 
хранить и 

транспортировать пробу 

от момента сбора до 
момента доставки в МО. 

Условия хранения 
До отправки пробу хранить при температуре +22…+24оС. 

 
Условия транспортировки 

Транспортировать при температуре +2...+8°С. 


